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Somos ese amigo que 
te acompaña en cada momento 

de tu vida.
Siempre que tienes algún problema, acudes a personas cercanas a las que les tienes            

con�anza y sabes que puedes contar con ellas en las buenas y en las malas.                           

Hay situaciones en las que necesitas que te apapachen, 
que te cuiden y te acompañen. Por ejemplo, cuando 
tienes gripa, cuando te da ansiedad, cuando sales de 
viaje y no conoces a nadie, etc. MetLife no solo es una 
aseguradora, es ese amigo en el que puedes con�ar.

Así mismo ponemos a tu disposición el directo 
de los mejores médicos que además te ofrecen 
un costo preferencial.

Orientación médica:
De igual forma, puedes solicitarle al médico una receta 
para el reemplazo de tus medicamentos o, puedes pedir 
Orientación médica por teléfono las 24 horas, los 365 
días del año. ¡No tiene costo! Ahora, si la situación es una 
emergencia grave y hay que pedir una ambulancia para 
que te traslade al hospital, MetLife te apoya.

¿Quieres cumplir tu propósito de año nuevo? Te podemos ayudar 
no tanto con dietas, si no con sugerencias generales.

Con tu seguro de GMM y con la cobertura 
de asistencia integral te invitamos conocer 
más, de sus coberturas y características:

Orientación médica 
por teléfono 

1. Asistencia Nutricional:

En la actualidad cada vez más gente sufrimos de ansiedad o depresión. 
Las terapias siempre ayudan. Si tienes algún problema de depresión, 
adicciones, divorcios, violencia, etc, puedes solicitar los 365 días del 
año una sesión.

2. Asistencia Psicológica:

Cuando la gente sonríe, se ve más bonita. Así que hay que cuidar esa 
boquita. Si tienes molestias dentales, técnicas de cepillado y en general 
cuidados de higiene bucal puedes buscar asesoría telefónica de forma 
ilimitada.

3. Asistencia Dental:

Te proporcionamos un directorio y referencias de abogados e intérpretes 
que se encuentren disponibles y cerca de ti, para consultas telefónicas 
sobre cualquier rama del derecho.

4. Asistencia Legal:

Ante cualquier situación, te acompañamos en tus vacaciones,  ya sea en 
el traslado de un familiar por convalecencia, transportación por lesiones 
o enfermedad, monitoreo médico e incluso si perdiste tus maletas o no 
sabes que planes hacer para tus vacaciones.

5. Asistencia de viajes nacionales 
e internacionales:

Médico general a domicilio* Para que salir si 
te sientes mal. Si tu enfermedad la puede resolver 
un médico general, evita los tiempos de espera y 
mejor recibe una consulta médica en la comodidad 
de tu casa *por $200 pesitos.

Recuerda tener a la mano tu credencial de GMM cuando solicites
la asistencia llamando al teléfono 55 5328 7000 opción 0 y 800 00 638 54 33

Los servicios antes descritos serán otorgados por prestadores de servicios independientes que MetLife pone a tu disposición y 
llevan a cabo sus actividades con completa autonomía profesional, técnica y administrativa. Por lo que dichos proveedores serán 
responsables del otorgamiento y calidad de los servicios proporcionados y los datos personales que recaben.


